KINDER & JUGEND

DANCE < PANZ - KINDERTANZEN

(45-60 Minuten wochentlich, 29,- € im Monat)

Neu in Planung 16:00 Uhr
Neu in Planung 17:00 Uhr

KIDDIES (ca. 4 -6 Jahre)
KIDS (ca. 6 -8 Jahre)

VIDEOCLIP DANCING/HIP HOP

(60 Minuten wéchentlich, 29,- € im Monat, Einstieg jederzeit moglich)

Tanzen wie die Stars von VIVA und MTV!

Tanzen wie Justin Timberlake oder Christina Aguilera! Wer wiirde
das nicht gerne kénnen? So schwer ist es gar nicht! Schon bald
werden sich erste Erfolge zeigen und ausbauen lassen. An Stelle
von Zéhlzeiten und "counts", bewegt man sich oftmals zum "lyric",
"effect” und "beat" in der Musik.

Sei dabei und vereinbare eine unverbindliche Probestunde!

Momentan bauen wir neue Gruppen auf und daher
tanzen unterschiedliche Altersklassen zusammen,
die spater wieder gesplittet werden sollen.

(Juniors - Teens)  mittwochs 17:00 Uhr
(Teens - Adults) mittwochs 18:00 Uhr

BEGINNER
BEGINNER

STANDARD/LATEIN-KURSE

FUR JUGENDLICHE
(10 x 90 Minuten, 120,- € pro Person)

11.01.2020 18:00 Uhr
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(60 Minuten wochentlich, fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit, \J\'\i/\\f’

1x wochentlich 26,- €/ Monat, mehrfach wochentlich 39,- €/Monat
oder 6er Karte fiir 66,- € bzw. 10er Karte fiir 100,- €)

Die Mitgliedschaft gilt fiir alle Zumba und DanceFit Kurse, die 6er
bzw. 10er-Karte kann zudem auch fiir Discofox eingesetzt werden.

Das Tanz-Fitness-Programm DANCEFIT besteht aus verschiedenen
Tanzstilen und Musikrichtungen. Von den rhythmischen Latino-
Ténzen bis hin zu den gefiihlvollen und schwungvollen Standard-
Ténzen sowie trendigen Mode-Ténzen wie Bollywood und Swing

ist fiir jeden etwas dabei.

DANCEFIT ist nicht nur ein effektives Workout, sondern auch ein
,versteckter” Solo-Tanzkurs.

DANCEFIT montags 17:30 Uhr

TANZFITNESS-PROGRAMM donnerstags 19:30 Uhr

ZUMBA coLbp

(60 Minuten wéchentlich, fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit,

1x wochentlich 26,- €/ Monat, mehrfach wochentlich 39,- €/ Monat
oder 6er Karte fiir 66,- € bzw. 10er Karte fiir 100,- €)

Die Mitgliedschaft gilt fiir alle Zumba und DanceFit Kurse, die 6er
bzw. 10er-Karte kann zudem auch fiir Discofox eingesetzt werden.

Zumba Gold ist die einfachste Form von Zumba und speziell fiir
altere, junggebliebene und aktive Menschen konzipiert worden,
wie auch fiir Fitness- und Tanzeinsteiger, die ihre Koordination
und Kondition langsam und gezielt aufbauen méchten.

® sonntags 12:00 Uhr
O ZUMBA mittwochs  17:30 Uhr
60+ freitags 16:00 Uhr
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STANDARD/LATEIN

TANZKURSE, ERWACHSENE
(8 x 90 Minuten, 120,- € pro Pers./ ermaRigt 108,- €)

ANFANGER Di. 29.10.2019  20:30 Uhr
ANFANGER Fr. 01.11.2019 19:00 Uhr
FORTGESCHR. Il Mi. 28.08.2019  20:30 Uhr

FORTGESCHR. IV Di. 27.08.2019 19:00 Uhr

ANFANGER Mo. 06.01.2020  20:30 Uhr
ANFANGER Di. 07.01.2020 19:00 Uhr
FORTGESCHR. | Di. 07.01.2020  20:30 Uhr
FORTGESCHR. | Fr. 10.01.2020 19:00 Uhr

FORTGESCHR. Ill Mi. 08.01.2020  20:30 Uhr

CRASH-/HOCHZEITS-KURSE
(4 x 90 Minuten, 65,- € pro Pers./ ermaBigt 59,- €)
Discofox, Cha-Cha, langsamer Walzer und Wiener Walzer

Mo. 28.10.2019  20:30 Uhr
Mo. 25.11.2019  20:30 Uhr

ANFANGER
ANFANGER

Fiir kurzfristig anberaumte Termine schauen Sie bitte
auf unsere Homepage.

Wir bieten lhnen zudem Privatunterricht und
Individualkurse an, bei denen wir auf Ihre personlichen
Wiinsche eingehen kénnen.

CLUBKREISE

(je 90 Minuten wochentlich, 42,- € im Monat/ ermaRigt 37,-€
fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit mdglich)

Mit der Mitgliedschaft im Clubkreis ist mehrfach wéchentliches
Training moglich.

montags 19:00 Uhr
EINSTEIGER mittwochs 19:00 Uhr
donnerstags 20:30 Uhr
freitags 20:30 Uhr

SPEZIALKURSE

WEST COAST SWING

(4 x 90 Minuten, 65,- € pro Pers./ ermaRigt 59,- €)

MITTELSTUFE S0.,06.10.2019 19:00 Uhr

MITTELSTUFE S0.,10.11.2019 19:00 Uhr

MITTELSTUFE So.,08.12.2019 19:00 Uhr

MITTELSTUFE So.,26.01.2020 19:00 Uhr

MITTELSTUFE S0.,01.03.2020 19:00 Uhr
SALSA

(6 x 60 Minuten, 65,- € pro Pers./ ermaRigt 59,- €)
MITTELSTUFE Fr., 08.11.2019 18:00 Uhr

MITTELSTUFE Fr., 24.01.2020 18:00 Uhr
MITTELSTUFE Fr., 28.02.2020 18:00 Uhr
DISCOFOX

(60 Minuten wochentlich, fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit,
26,- €/Monat oder 6er Karte fiir 66,- € bzw. 10er Karte fiir 100,- €)
Die 6er- bzw. 10er-Karte kann auch fiir Zumba und DanceFit
verwendet werden.

MITTELSTUFE sonntags 18:00 Uhr

Far alle Kurse/Clubs gilt:

(jedoch nicht fiir Workshops)

Bei Belegung von zwei oder mehr Kursen zahlt man ab
dem zweiten (glinstigeren) Kurs, nur noch die Halfte!

Zum Schnuppern ist bei allen Kursen und Clubkreisen
jederzeit eine unverbindliche Probestunde moglich:




WORKSHOPS

WEST COAST SWING

(2 x 120 Minuten, 45,- € pro Person)
(jeweils Samstag 14:00-16:00 Uhr, Sonntag 14:00-16:00 Uhr)

Wochenende, 05./06. Okt. 2019

ANFANGER

ANFANGER Wochenende, 02./03. Nov. 2019

ANFANGER Wochenende, 30. Nov./1. Dez. 2019

ANFANGER Wochenende, 18./19. Jan. 2020

ANFANGER Wochenende, 15./16. Feb. 2020
SALSA

(2 x 120 Minuten, 45,- € pro Person)
(jeweils Samstag 16:00-18:00 Uhr, Sonntag 16:00-18:00 Uhr)

Wochenende, 05./06. Okt. 2019

ANFANGER
ANFANGER Wochenende, 02./03. Nov. 2019
ANFANGER Wochenende, 30. Nov./1. Dez. 2019

(jeweils Samstag 14:00-16:00 Uhr, Sonntag 14:00-16:00 Uhr)
ANFANGER Wochenende, 18./19. Jan. 2020
ANFANGER Wochenende, 15./16. Feb. 2020

DISCOFOX

(2 x 120 Minuten, 45,- € pro Person)
(jeweils Samstag 16:00-18:00 Uhr, Sonntag 16:00-18:00 Uhr)

Wochenende, 05./06. Okt. 2019

ANFANGER

ANFANGER Wochenende, 02./03. Nov. 2019
ANFANGER Wochenende, 30. Nov./1. Dez. 2019
ANFANGER Wochenende, 18./19. Jan. 2020
ANFANGER Wochenende, 15./16. Feb. 2020

TANGO ARGENTINO

(2 x 120 Minuten, 45,- € pro Person)
(jeweils Samstag 16:00-18:00 Uhr, Sonntag 16:00-18:00 Uhr)

Zur Zeit keine aktuellen Termine.
Fiir kurzzeitig anberaumte Termine und weitere Infos schauen

Sie bitte auf unsere Homepage.

VERANSTALTUNGEN

TANZTEE

gemiitlicher Sonntag-Nachmittags-Tanztreff mit Kaffee
und Kuchen und viel Platz zum Tanzen
Standard, Latein, Discofox

jeden 2. und 4. Sonntag im Monat ab 15.30 Uhr

"ECO ROYAL - Halloyeen

die elegante Candlelight-Tanzparty im stimmungsvollen
Ambiente mit exklusiver Wein- & Cocktailkarte
Standard, Latein, Discofox, Partymusik

Donnerstag, 31. Oktober 2019 ab 20.00 Uhr

Ser Balt gres

GroBer Galaball und Abschlussball der Tanzkurse
im festlich geschmiickten Ballsaal

Samstag, 23. November 2019 ab 20.00 Uhr

KARNEVALS-SONNTAG

KARNEVALS-TANZPARTY
Schunkeln und Schwoofen beim Schull- un Veedelszoch
Sonntag, 23. Februar 2020 ab 11.30 Uhr

ROSENMONTAG

"MITTENDRIN STATT NUR DABEI”
DIREKT AM ROSENMONTAGSZUG

UND DANACH: m’m’m

Montag, 24. Februar 2020 ab 11.30 Uhr

S0 FINDEN SIE UNS

Mitten in der Kolner Innenstadt liegt das Zeughaus 24
zwischen Dom/HBF, Friesenplatz und Neumarkt, direkt
gegeniiber dem Rémerturm.

Die Linien 3, 4, 5, 16 und 18 halten in 200m Entfernung
am Appellhofplatz, (eine Station vom Hauptbahnhof),
am Neumarkt zusatzlich die Linien 1, 7 und 9 sowie die
Buslinien 136 und 146.

Parkplitze gibt es in unmittelbarer Ndhe und auf dem
Parkplatz hinter der Tanzschule (Mohrenstr.)

Christophstr./Mediapark

Appellholplatz/Zeughaus
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Anmeldung:

Ze u g h a ance&more

Mark Fliigel & Hartmut Hartmann GbR
ZeughausstraRe 24

50667 Koln
Telefon: 0221 - 943 94 91

info@zeughaus24.de
www.zeughaus24.de

Zeughaus

dance&more

Die moderne Tanzschule
im Herzen von Koln
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